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Rina Breedt | Carpe Diem 
Sel nr: 081 4971 556
Epos: rinabreedt184@gmail.com

Anél Pretorius| Hoëveld 
Sel nr:  076 2493 902
Epos: pretor.anel@gmail.com

Elze�e du Plooy | Kosmos
Sel nr: 078 604 8502
Epos: elze�e.duplooy@rawson.co.za

Anja Swanepoel | Malieveld
Sel nr: 083 454 8449
Epos:  vlu.malieveldstreek@gmail.com

Marisca Vosloo | Tambuki
Sel nr: 079 387 6868
Epos: vlutambuki.skakel@gmail.com

Streekskakels

Kontak ons

082 414 5497
vlum.bsr@gmail.com 

Wendy Swart | WEBBLAD REDAKTRISE 
Sel nr: 072 212 0586
Epos:  vlumwebblad@gmail.com
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Jaarinligting 2026

Kalender 
18 Augustus 
19 & 20 Augustus 
26 Augustus
4 & 6 November

UB vergadering
VLU MPUMALANGA KONGRES
UB vergadering - Kongres nabetragting
UB vergadering

Communiqué Sperdatums 2026 
Tweede Uitgawe - 15 Oktober 2026
Alle Kongres uitslae en fotos.

Tweede Uitgawe - 12 November 2026
Slegs Jaarafsluitings, Streekartikels en Belangrike datums vir 2027

Alle takvergaderings tot en met 15 Oktober 2026

Ledegeld 
VLU Mpumalanga ledegeld is vooruitbetaalbaar vir die tydperk 
1 Januarie tot 31 Desember 2026.

Voljaar : R297.00                           Halfjaar: R148.50

Tema/Theme

Kongres projek/

Congress project

Studierigting/
Field of study

Kunstenaar & persoonlikheid
Artist & personality

Skrywer/Writer

Produk/Product

Koop Suid-Afrikaans / Buy Local

Borslappe vir bejaardes & rolstoelbande 
vir gestremdes
Bibs for the elderly & wheelchair straps 
for the disabled

Rhona van Niekerk

Francis Grobler

Wilde Olyf (Olea Europaea Subsp. Africana)
Rooi Ivoor (Berchemia Zeyheri)

Kunste & Handvlyt - Fotograe Tegnieke
Arts & Crafts - Photography Techniques

Bome vir 2025/
Trees of 2025

Lemoene / Oranges
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Riglyne vir die beplanning van ‘n sinvolle vergadering

1.    Welwillendheid/Goodwill 
       Individue soos immigrante, nuwe intrekkers, ens.  
       Openbare instansies verteenwoordiging op komitees. 
       Uitstappies en sprekers 
       Buitelandse skakeling.  
       Penvriende/Vasvrae/Uitstallings                  
2.    Volhoubare ontwikkeling/Sustainable Development.
      Tegnologie en inlig�ng, Internet, e-pos, webwerwe, ens. 
      Ontwikkelingsprojekte in die gemeenskap.
      Skenkings/demonstrasies uitstallings
3.    Mensegeregte en ooreenkomste 
      Arbeidswetgewing, res�tusie, grondhervorming, ens.

1.   Beeldende kunste/crea�ve art 
      Skilderkuns, beeldhouwerk, po�ebakkery, ens. 
2.    Naaldwerk/Needlework 
      Patroonontwerp en klerekonstruksie,
      Borduurmasjien en Masjienborduurwerk, Brei- en 
      Hekelwerk, weefwerk, ens. 
3.    Voedselbereiding/Food prepara�on 
       Maaltydbeplanning, gaarmaakmetodes, 
       preservering, onthaalspyseniering, ens.  

 4.    Tuisteskepping/Homemaking Beplanning
      van leefruimte, Bestuur, huishoudelike toerus�ng.
5.   Uitstappies en donasies, Kompe�sies.

1.   Gedragspatrone 
     Spanning, depressie en fobies, middela�anklikheid en 
     –misbruik, emosionele mishandeling, verkrag�ng en 
     kindermolestering, gesinsgeweld. 
2.   Liggaamlike gesondheid 
     Eetsteurnisse en sel�esering, medisyne en alterna�ewe 
     geneesmiddels, noodhulp en tuisverpleging, siekte-
     toestande, Vigs, chirurgie en laser. 

  3.   Moeder en kind
     Geboortebeperking en aborsie, moederskap, baba en 
     kleutersorg, Puberteit, Infer�liteit, ens. 
4.   Gesondheidsprojekte 
     Projekte in gemeenskap bv watersuiwering, skenkings 
     aan hospitale, Kansa, Santa.
     Bloedskenk, Orgaanskenking.
5.   Skakeling - Gesondheidsdienste. 
6.   Betrokkenheid – Gestremdes en  Pasiënte.
7.   Beurse en skenkings. 

 1.   SAVLU en ACWW
     Funksionering, pligte, prosedures, hantering van tema 
     en projek, reklame en ledewerwing, skakeling met ACWW. 
2.   Geestesweerbaarheid/Mental Preparedness 
     Weerbaar in geloof, kennis, krisisse en keuses.  
     Sel�eeld, leierskapontwikkeling, menseverhoudinge. 
3.   Koester gesinslewe/Cherish family  life 
     Gesinstrukture, verantwoordelike ouerskap, 
     gesinsak�witeite, kommunikasie. 
4.   Kinder- en jeugopvoeding/Child and Youth educa�on
     Onderwysstelsels, naskoolse opleiding, beroepskeuse, 
     betrokkenheid by die jeug.
5.   Senior burgers/Senior ci�zens 
     Voorbereiding vir en aanpassing met a�rede, 
     inskakeling by gemeenskaps- ak�witeite, belangstelling 
     en versorging. 
6.   Kultuur/Culture 
     Wedersydse kennis en begrip tov ander kulture. 
     Bevordering en bewaring van eie Kultuurerfenisse.
            

Openbare sake /Public affairs

1.    Die vrou as landbou-vennoot
      Administrasie, fisiese betrokkenheid, bande met 
      georganiseerde landbou, ens. 
      ACWW
2.    Lewende hawe
      Teling, veesiektes, verwerkingsaanlegte, uitstappies.
3.    Landbouprodukte/Agriculture products
      Produksie, bemarking, bio-tegnologie, meganisasie, ens.
4.    Omgewingsbewaring/Nature preserva�on
      Water en grond, inheemse plante, boom aanplan�ngs, 
      mariene lewe, diere en voëls, uitroei van ongewenste
      plante, boomsoorte.
5.    Troeteldiere/Pets
6.    Tuinbou/Hor�culture
      Beplanning en uitleg, instandhouding, huisplante, ens.

Landbou en tuinbou/
Agriculture and horticulture

Opvoeding en kultuur/
Education and culture

Gesondheid / Health

4.    Vertoë/Protesaksies/Pe�sies 
      Bv. Skoonmaak van strate, swak diens, 
      Enige besware of ontevredenheid.
5.    Ekonomie/Economy
      Finansies soos belas�ngs, versekering, fondse ens.
      Verbruikersake/Consumer interest
      Entrepreneurskap/Entrepreneurship 
6.    Paraatheid/Preparedness 
      Beveiliging van eiendom en persoon 
      (Skietkuns, kapings, roo�ogte) 
      Padveiligheid/Road safety 
7.    Toerisme/Tourism 

Kunste en handvlyt/ 
Art and crafts 

Studierigtings
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Uitvoerende 
BESTUUR

Alna Kapp  
VLU MPUMALANGA PRESIDENTE
Sel nr: 082 440 3669  
Epos: president.vlump@gmail.com

9 Februarie

Marcelle van Vuuren 

CARPE DIEM STREEKVOORSITSTER
Sel nr: 082 771 7338
Epos: carpediemmpum@gmail.com

16 Desember

Carien Schabort  
TAMBUKI STREEKVOORSITSTER
Sel nr: 083 928 2121 
Epos: tambukivlu@gmail.com

6 November

Epos: hoeveldvlump@gmail.com

Gerda Büter 
HOËVELD STREEKVOORSITSTER
Sel nr: 083 357 0719

19 Februarie

Lenette Bredenkamp
KOSMOS STREEKVOORSITSTER
Sel nr: 082 623 9564 
Epos: lenette@qnicost.com 

25 September

Joelene Caldeira
MALIEVELD STREEKVOORSITSTER
Sel nr: 082 772 7133
Epos: caldeiraj@vodamail.co.za

7 Julie
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Uitvoerende 
BESTUUR

Epos: engela.2205et@gmail.com

Engela Thompson 
TESOURIERE
Sel nr: 084 585 3651

22 Mei

Marié Terblanche
SEKRETARESSE
Sel nr: 083 968 2203 
Epos: sekretaresse.vlump@gmail.com

1 Julie

Isobel Geyser
BEOORDELAARSAMEPROEPSTER
Sel nr: 082 414 5497 
Epos: vlum.bsr@gmail.com

24 Januarie

Anja Swanepoel 
SKAKELBEAMPTE 
& FB REDAKSTRISE
Sel nr: 083 454 8449
Epos: skakel.vlum@gmail.com

6 September

Marisca Vosloo 
COMMUNIQUÉ REDAKTRISE
Sel nr: 079 387 6868
Epos: qlitadesign@gmail.com

9 Maart

Wendy Swart
WEBBLAD REDAKTRISE
Sel nr: 072 212 0586
Epos: vlumwebblad@gmail.com

30 Januarie
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                          vlugting aan saam met geliefde VLU-vriendinne.  Neem  

                           besef dat die dag toe ek aangesluit het, een van my 

Ons voel almal een of ander tyd só. Ek voel ek wil die tyd net bietjie vashou. Die minute tik genadeloos vinnig verby. Nooit het ek kon dink dat ons die uitdaging om drie kongresse in ‘n tydperk van ‘n jaar die lig te moet laat sien, sou aanpak nie. Dankie tog, ek is níe alleen nie. Met ‘n sterk UB-span kan ek oor ‘n berg spring. Dankie vir elkeen wat hard werk sodat ons die uitdaging om in 2027 die SAVLU-kongres aan te bied, opgewonde beplan en reeds van die grond af het. Ons het heelwat om te doen voordat ons in Oktober 2027 die deure oopswaai vir die res van SAVLU.
            

                   kongres op 19 en 20 Augustus 2026 by Olifants River  

               Vir eers wil ek VLU Mpumalanga se lede aanmoedig om ons          

My harts-vriendin sê een oggend sy voel soos Maria van Riebeeck op die Teiger, met haartjies wat stokstyf staan in die wind. Sy klou vir haar lewe om balans te hou op ruwe waters.

                      Lodge by te woon. Ons bied vir julle twee dae van ont-
                          ‘n blaaskans en kom sit aan by ‘n tafel wat spesiaal vir jou                            gedek is.  Kom maak jou beker vol sodat jy kan aanhou

                            lekker lag, kuier en sommer net weer onthou wie “jy” is!

                            uitdeel sonder om leeg te loop.  Ons verseker jou van 

                             Ek kyk terug oor ses-en-dertig jaar in die VLU en 

 
                                                           Dit loop oor!

                                                                 Alna Kapp

                                      bestes was. My beker is deur die jare gevul met                                                 kosbare ervarings en vriendskappe.

                                                            VLU VOLUIT!

                                                                 PRESIDENTE

My Beste VLU-dag ooit!My Beste VLU-dag ooit!
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My Beste VLU-dag ooit!

                                           

                                           Winter voor die kaggelvuur, sop wat op
                                           die stoof prut, desnoods ‘n glasie rooi 

                                           die heerlike Wortel-en-heuning Muffins.

Wortel-en-heuning Muffins
500ml (2k) Snowflake koekmeelblom

                                           Winter is ‘n tyd van koue en ongemak.     
                                           Ons het almal ons voorkeur aanvoeling 
                                           vir die seisoen.

10ml (2t) koeksoda
5ml (1t) gemende speserye

                                           En daar is dit winter!

125ml (฀k) sagte bruinsuiker
125ml (฀k) vloeibare heuning

                                           wyn. Altyd ietsie om aan te knibbel, soos 

625ml (2฀k) gerasperde wortels

Engela Thompson

saam. Voeg by res van die bestandele. Meng teen medium spoed 
tot net klam. Maak gesmeerde, diep muffinpannetjies driekwart 
vol. Bak 20min teen 200°C, of tot gaar. Sit warm of koud voor.

Tesouriere Mpumalanga

250ml (1k) olie

Sif meelblom, koeksoda en gemende speserye in ‘n bak. Voeg 
bruinsuiker by. Maak ‘n holte in die droë bestandele en voeg 
heuning by. Voeg wortels en rosyne by. Klits eiers en olie

Bly warm en gesond.
Smul heerlik.  (Resep uit: Vinnig en Maklik- Muffins)

Liefde

125ml (฀k) rosyntjies
3 eiers

                                                 een dag wat steeds soos ’n helder lig in 

                                                 Transvaalse Vroue Landbou Unie was. Die 
kongresse by die Sinodale Sentrum in Pretoria was iets besonders.  
Ek onthou hoe ek daardie oggend voor die spieël gestaan het in my 
pienk-en-wit snyerspakkie. Ek het diep asemgehaal en vir ’n oomblik 
gevoel asof ek deel was van iets baie groot en belangrik. My hart het 
vinniger geklop toe ek die saal binnestap. En daar was hulle — die 
groot name van die organisasie. Hulle het met soveel selfvertroue en 
grasie beweeg. My naam is uitgeroep. 

                                                 Hoe beskryf ’n mens die beste dag van jou  

                                                 my herinneringe bly brand - ’n dag van 

VLU Mpumalanga Beoordelaarsameroepster

                                                 dae was as lid van die VLU? Tog is daar 
                                                 lewe wanneer daar soveel besonderse 

                                                 opgewondenheid.
                                                 trots, waardigheid en groot                                                  

                                                 Dit was in die dae toe dit nog die  

Dit was nie net die ontvangs van ’n diploma nie. Dit was die gevoel van 
erkenning, van vrouwees, van saamstaan en deel wees van ’n 
besondere susterkring.  En daarom sal daardie dag my altyd bybly.

Vir ’n sekonde het alles stil gevoel. Ek kon my eie hart hoor bons 
terwyl ek stadig op die verhoog opstap. Daar het die President 
gestaan — waardig, elegant en vriendelik.  Met ’n glimlag het sy my 
masjienwerk-beoordelaarsdiploma aan my oorhandig.  Daardie oomblik 
het ek nie net trots gevoel nie — ek het gevoel ek behoort. Al die ure 
van harde werk, voorbereiding en deursettingsvermoë het skielik 
betekenis gekry.

Groete
Isobel Geyser

Elke VLU-samekoms is vir my ‘n bron van inspirasie, motivering en heerlike samesyn. Daar is wel ‘n dag wat ek kan 
uitsonder wat vir my baie spesiaal was. Die besonderse dag in my VLU-pad was twintig jaar gelede tydens ons 
Delmastak se 50ste verjaarsdagviering in me Liesie Mulder se pragtige tuin. Dit was soos ’n sprokie van kleur, 
elegansie en warmte. Dames het almal besonders mooi gelyk in hul netjiese uitrustings wat perfek by die stylvolle 
“high tea” gepas het. Elke tafel was uniek gedek met fyn teekoppies in verskillende kleure, bypassende

VLU Mpumalanga Sekretaresse

Vir my was die dag besonders kosbaar omdat my twee oumas, drie van my tannies en my liewe moeder, almal deel 
van die tak se geskiedenis is. Die uitstalling van die ou albums het soveel herinneringe teruggebring en my laat 
besef hoe diep die VLU se wortels in ons familie lê. ”Dit was ook ‘n besondere ervaring om te sien hoe mooi en 
stylvol VLU-dames ’n funksie kan aanbied en watter hoë standaard van gehalte hulle handhaaf. Dit was werklik ‘n 
onvergeetlike en baie spesiale viering en tuinparty”.

Groete
Marié Terblanche

blomme en keurige dekor wat die tuin nog mooier laat vertoon het. Die sprekers was uitstekend en het die 
geleentheid ekstra betekenisvol gemaak, terwyl ons gasvrou alles met grasie en vriendelikheid hanteer het.
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                                                —dit was daar waar die VLU-gogga my 
behoorlik gebyt het.  Tussen die oulike tannies, die hartlike lag, die 
stories en die warmte het iets diep binne my begin groei.

                                                  eerder elke geleentheid waar ek deel kan 
                                                  wees van hierdie besondere gemeenskap.

Dit is vir my ’n groot voorreg om in die amp as webblad-redaktrise in 
te stap. Ek is opreg dankbaar vir die vertroue wat in my gestel word en 
werk lekker saam met die span om ons aanlyn teenwoordigheid te 
versterk.  Dit is ‘n uitdagende taak maar geniet elke sekond voorwaar.  
Om te sien hoe die webblad verander en lewe kry met almal se insette 
is soos om te sien hoe ‘n boom groei…vat tyd, water, energie maar die 
resultaat is familie pieniek in die skaduwee. 

                                                 Ek het ’n konferensie as gas bygewoon  

                                                  Die “beste dag ooit” in die VLU is vir my  

Van daardie dag af het elke vergadering, elke konferensie en elke 
VLU-geleentheid vir my soos my beste dag gevoel. Selfs my klein 
oorwinnings, van ’n vyfde plek in die tak tot my eerste artikel wat 
deurgedring het na streekvlak, het deel geword van hierdie besonderse 
reis.

Om deel te wees van ‘n groep wat my aanspoor om beter te wees, 
weer te probeer en lekker te lag vir die gevalde steke in my breiwerk is 
iets besonders en kosbaar.

Webblad

                                                  nie net een spesifieke oomblik nie, maar 

VLU Mpumalanga Webblad-redaktrise
Wendy Swart
Liefde

                                              Mpumalanga Communiqué begin doen

Ek probeer om aan soveel verskillende artikels deel te neem, en 
ek faal drasties in sommiges maar tog leer ek nuttige kennis.

My taal verbeter met elke jaar met al die proeflees van die 
Communiqué.  My artikels behaal plekke en dis net genade.  Ek 
leer om goeie menseverhoudings hê en leer oor protokols en 
maniere. 

Moenie dit wat aan jou menswees skaaf afskryf nie. Dis daardie 
geringe dinge wat my laat groei tot die vrou wat ek moet wees.
Ek is dankbaar dat ek ‘n lid van die VLU kan wees, dankbaar dat 
ek met elke vergadering, konferensie of kongres kan leer en dit 
geniet. Ek is trots op my prestasies en ek het ‘n stem, ‘n opinie, ‘n

                                              het.  Die inhoud van my eerste uit-

                                              ek het aangesluit.

Nou is ek op die drumpel van vyf jaar lid wees van ‘n ongelooflike 
organisasie.  Ek moet sê daar is nie baie dinge in die lewe waar-
mee ek goed is nie, maar ek is goed in VLU.  Dis absoluut ‘n 
wonderlike manier om jou te grond, sosiaal te hou en baie nuwe 
vaardighede aan te leer.  Daar is altyd ‘n uitdaging en altyd iets 
om te leer.

                                              aangesluit by die VLU omdat ek die
                                              VLU-dae staan altyd uit!  Ek het  

                                              gawe het my vingers laat kriewel en

Daar was al ‘n hele paar dae wat uitgestaan het bo die gewone, 
maar ‘n heel beste VLU-dag moet nog kom.  Ek kan dié wel sê:
die VLU is een van die min dinge in die lewe wat ek kan goed doen 
en geniet.  Dis ‘n plek waar ek iemand kan wees.  Die VLU is ‘n 
kreatiewe leermeester - daar’s soveel wat ‘n individu kan leer.

Ek is regtig nie ‘n bakster of goed in die kombuis nie, en tog het 
ek al ‘n eerste plek behaal in gebak - want ek het kreatief gedink.

kans om meer te leer en dit uit te leef.

Groete
Marisca Vosloo
VLU Mpumalanga Communiqué Redaktrise

Daardie dag het my hart voller laat terugkom huis toe, dankbaar vir die wonderlike vroue van die VLU en die 
herinneringe wat saam met hulle geskep word.

Daardie samesyn het my laat besef wat die VLU werklik beteken. Dit gaan nie net oor vergaderings, kompetisies of 
projekte nie; dit gaan oor vriendskap, ondersteuning en die besondere band tussen vroue wat mekaar opreg 
waardeer.
Gedurende die Kongres het ek gevoel asof ek deel is van iets groter, ’n gemeenskap waar elke vrou welkom is en 
waar gewone mense werklik ’n verskil maak. Van die saam lag en aantrek vir die gala-aand tot die kuier tussen 
programme deur, was elke klein oomblik kosbaar.

Een van die mooiste dae wat ek nog as VLU-lid beleef het, was my eerste SAVLU Kongres. Dit was nie net die 
verrigtinge of die mooi program wat die dag besonders gemaak het nie, maar die mense. Ek sal altyd die 
opgewondenheid onthou toe dames van verskillende provinsies mekaar ná jare weer sien. Die warm drukkies, die 
vrolike gelag en die stories wat sommer dadelik weer voortgegaan het asof daar nooit tyd verloop het nie.

Anja Swanepoel
VLU Mpumalanga Skakelbeampte
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meeste uitstaan is 12 Maart 2010. Die dag toe ek as Streekvoorsitster

gebly. Dit was heerlik om almal te leer ken met elke tak besoek, dit was

My wens vir Malieveld is, doen so voort, ons het saam gegroei, saam 
gespeel. Groei nou saam met julle nuwe voorloper soos wat net ‘n 
Malievelder kan.

Ek groet julle, mooi loop.

Elena Martens

Hallo almal

gekies is vir Malieveldstreek. Ja daar was dae wat ek dit op die Erge Dag

Vandag is die laaste keer wat ek vir julle wyse woorde het met die hoop 
dat ek in die afgelope ses jaar ‘n verskil gemaak het in iemand se lewe. 
In my lewe het daar definitief ‘n merkbare verskil plaas gevind.

My beste dag ooit is eintlik ‘n lang lys van goed maar die een wat nou die

lysie wou sit maar meeste van die tyd het dit bo-aan my Beste Dag lysie

verrykend om by soveel verskillende dames soveel verskillende nuwe 
dinge te leer. Die geselsies, altyd heerlik en die lekkerste as iemand jou op 
straat groet, al moet ek erken, ek nie altyd al die name onthou het nie. 

Ek sal altyd trots wees op elkeen!

Voormalige Malieveld
Streekvoorsitster

My Bee VL U-dag!
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Ietsie uit die verlede
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